31. januar 2016

ZENA A JEMNOHMOTNOST

V nadviznosti na vyssie napisané, chcela by som obratit pozornost citatela na Zenu a na
to, V akom nebezpecenstve sa nachadza, ak nepoznd a plne nevyuziva posobenie vecnych
zakonov.

Nehovoriac pri tom este o jej vysokej ulohe a zodpovednosti z nej vyplyvajice;j!

Zacnem zazitkom, ktory sme nedavno zazili.
Telefonovala som s mojim bratom a pocula, ze bol rozruseny. Mali sme mu na druhy den
postrazit’ popoludni deti, lebo chceli s manzelkou ist' na jedno stretnutie. Zrusil to vsak,
lebo sa so Zenou pohddali. Este som mu pisala, ze ak sa potrebuje vyrozpravat, tak ho
s manzelom radi uvitame a vypocujeme. Podakoval sa, ale ponuku neprijal. Na druhy den
vSak telefonoval a spytal sa, ¢i sme doma a ¢i ponuka plati. Bol znacne vycerpany. Najprv
sa mu 0 tom ani nechcelo rozpravat, tak sme nevyzvedali. Potom sa vSak rozhovoril. Jeho
manzelka, ktora je inak dobrad Zena, mdva niekedy rozne stavy, kedy je nervozna, sprava
sa vtedy akoby chcela vraj vyvolavart konflikt a vyslovene ho provokuje. Tak sme to asporn
pochopili. Su to také stavy ndladovosti, ktoré vyustuju do konfliktov. Maju dve deti a teraz
cakajii tretie. Svagrind vraj bola na deti neprijemnd a chystala sa s nimi von. Stupiiovalo
sa to, az brat povedal, zZe ked’ je takato, tak on ich s iou nepusti. Nech ide sama ak chce,
ale ze deti ostanu doma. Skoncilo to scénou kedy vraj jeho tehotna manzelka stala predo
dvermi bytu a ako zmyslov zbavend do nich kopala. Deti boli vystresované a plakali. Ich
mama sa Sla potom prejst a brat sa to snazil obratit na to pozitivne a zZa mamu sa
spolocne pomodlili, kedZe vsetci chodia do kostola.

Vecer sa mu vraj aj ospravedinila a on jej povedal, Ze jej odpusta, ale Ze to nie je len tak,
prehodit vyhybku, Ze to eSte musi stravit. A potom sa to celé znovu zmotalo a atmosféra
doma bola dalej neprijemnd. Brat nestastny, detom to tiez vobec neprospelo a urcite ani
Svagrind z toho Stastna nebola.

Ked' bol brat u nas a ostal s mojim manzelom chvilu o samote, tak sa ho spytal, ¢i aj ja
mavam niekedy také stavy. Lebo je to velmi rozsireny nazor a aj skiusenost muzov, Ze
vdcsina Zien je taka.
Ked’ moj manzel povedal, ze nikdy, tak sa bratovi az verit nechcelo. No potom mu manzel
pripomenul, Ze predsa so mnou aj on roky byval, aj ked som uz bola takmer dospela
ateda ma tiez poznad.

To vsak neznamena, Ze teraz som ja nejako vynimocne duchovne vyspela, alebo Ze iné
Zeny, ako i moja $vagrina, su tie zlé. VSetko to ma pricinu v tych jemnejsich svetoch a aj
ked’ tentokrat nepopisem problém uplne z mojej osobnej skusenosti, predsa len som Zena
amam skusenost s posobenim negativneho principu z tych jemnejsSich sféer — na nds
jemnejsie - Zeny. No najmd, vidim to dnes uz z tych potrebnych — suvislosti.

Kto teda hladd odpoved na to, PRECO majii mnohé Zeny takéto ,, nevysvetlitelné stavy*,
aj ked’ inokedy mozu byt dobré, obetaveé a laskavé, nech pozorne cita.



Zena md jemnejSiu dusu ako muz, je inej podstaty. Vdaka tejto citlivejsej podstate lahsie
prijima vibrdcie z vy$sich svetov, ale aj z nizsich. Je vybavend schopnostou — doslova
spajat muza a celé neskorsie stvorenie s vysinami. Tvori most k vyssim svetom, stoji teda
0 pol stupna duchovne vyssie ako muz. Muz je viac spdty s hmotou, ma Zenu chranit
a pozitivne vyuzivat' inSpirdcie, ktoré mu ona prindsa z hora a pretvarat tak tvorivo svoje
pozemské okolie. Keby zZeny boli pravymi Zenami a muzi pravymi muzmi a obe strany by
usilovali ku Svetlu, mali by sme uz davno raj na Zemi. Vsetko do seba vo stvoreni
dokonale zapadd, vietko sa doplia a funguje, podporuje rast — pokial’ to my nerozpojime
a nenarusime tak spravny chod.

Dnes vsak stojime my ludia uz tak mimo prirodnych - vecnych - BoZich zdkonov, Ze uz ani
nevieme, co je prirodzené a spravne a co nie. Musime sa to znovu ucit a spoznavat to.
Jemnejsi svet - jemnohmotnost, ktora nds obklopuje, sme doslova zamorili citovymi
a myslienkovymi utvarmi nenavisti, zlosti, zavisti, zvrhlosti a podobne. Tento jemnejsi svet
sa stal tazkym a hnusnym bahnom, ktoré na nds vSetkych teraz vplyva a dusi nas.
Pohybuju sa v nom aj skutocni ludski duchovia, najmd ti temni, ktori na nds tiez vplyvaju.
Umoznili sme im pristup ku nasej planéte pod vplyvom zdkona rovnorodosti a tak sa na
Zem aj vteluju, teda sa tu rodia ako pozemski ludia. Preto je na svete tolko zla.

A teraz jemnejsia Zenina dusa, ked’ sa intenzivne nechrdani a nepracuje na odstrafiovani
svojich slabosti a chyb a na prirodzenom budovani cnosti, - pokial’ sa s tymito cnost’ ami
svojou duSou nespdja, tak sa vel’mi Pahko spdja s tym temnym — negativnym. Tieto
Jjemnohmotné utvary, ci uz tie dobreé, alebo tie zlé, ovplyviiuju aj muza, ale citlivi Zeninu
dusu viac, ved’ nenadarmo sa hovori: ,,Ked’ je Zena zld, je horSia ako muz*.

Intenzivnejsi je tento vplyv jemnohmotnosti na zenu v obdobi tesne pred menstrudciou
a niekedy aj pocas nej. \V medicine sa to nazyva PredmenStruacny syndrom (PMS).
Spadaju sem fyzické vykyvy (zadrZiavanie vody v tele, pazravost) a psychické vykyvy
(agresivita, uzkostlivost, depresia, niekedy veduca az k samovrazde). Pricina PMS v§ak
ostava nezndma a lekari ho nevedia ani lieCit’, len odstranuju ndsledky! Na zlepSenie
stavu odporucaju zdravy Zzivotny Styl (menej cukru, pohyb...). V tazkych pripadoch
nasadia antikoncepciu tak, Ze vyblokuju cyklus a Zena vlastne niekolko mesiacov nema
menstrudciu vobec a tym padom ani tieto problémy! To je ta nasa veda, namiesto uznania
jemnohmotnosti a jej vplyvu na nds, narusame to, co je prirodzené. A pritom niet zZiadnych
zahad, vsetko je mozné vysvetlit a vyriesit pravym poznanim a prirodzenou cestou.

Menstruacia je nie len prirodzeny cyklus, ktory Zene umoznuje reprodukciu, ale zarovern je
pre nu velkym pozZehnanim, ak usiluje o duchovny rast. V roznych fazach cyklu, moze
vyuzivat rozne svoje danosti a SChopnosti.

Jadrom c¢loveka je duch. Ten je obaleny bytostnym obalom, potom jemnohmotnym obalom
a napokon hrubohmotnym obalom — teda fyzickym telom. Niekolko dni pred zacatim
krvacania, je hrubohmotny obal, jemnohmotny, aj bytostny obal Zeny, pripraveny na
materstvo. Tieto jej obaly, alebo zlozZky jej osobnosti — speju ku svojmu vrcholu.

Na rozdiel od cloveka maju zvieracie samice vnutorné jadro - iba zvieraciu dusu, ktora
pochadza z bytostnej rise, nemaju vyssieho - ducha - z duchovnej rise. Preto je pre samice
zvierat materstvo vrcholovym Stadiom. U Zeny to tak ale nie je, lebo jej uloha avplyv
zasahuje omnoho vyssie. Materstvo je vrcholom u Zeny len pre obaly jej ducha.



Pretoze tieto jej vonkajsie obaly ducha speju k vrcholu, meni to vyzarovanie jej krvi, ktoré
ju spdja v tomto obdobi viac s jemnejsimi svetmi, ktoré na nu preto silnejsie posobia.
Zena, napdjajiica sa na cnosti, v tomto obdobi lahsie odhodi svoje slabosti, rychlejsie
L VyCisti svoju krv a mozZe viac duchovne napredovat. Ale Zena, ktorda svoj vyvoj
zanedbava, stava sa v tomto obdobi este zranitelnejSou jemnohmotnému okoliu. Preto
vycina ako ,,zmyslov zbavend* a robi, provokovana jemnohmotnymi utvarmi, to, ¢o by
inokedy nerobila.

Tehotné Zeny zas, ako i moja Svagrina teraz, prechddzaju tiez mnohymi zmenami, ktoré
ich eSte viac spajaju s jemnejSim svetom. Vyvijajuci sa zdarodok v Zene, je spociatku len
hmotny a vyvija ho bytostné posobenie, dusa dietata sa len priblizuje k matke, ale este
nesidli v tele. Aby sa mohla dusa dietata v polovici tehotenstva inkarnovat - vtelit' do
telicka v matke, vytvara sa od zaciatku tehotenstva ,,most* pre toto vtelenie - ukotvenie
duse. To je to ,, tajuplné vyzarovanie “, ktoré citi ¢lovek pri tehotnej Zene.

Tehotné zeny maju obrovsku zodpovednost, pretoze to, s kym sa stretavaju a ¢im sa
obklopuju, na c¢o sa napdjaju, to rozhoduje o tom, akd dusa sa vteli do formujuceho sa
telicka. Nepoznanim a zanedbanim tejto zodpovednosti, narodili sa na Zemi aj taki temni
ludia, ktori patria na nizsie, rozkladajuce sa planéty. To, aky duch sa do vyvijajiiceho sa
telicka v polovici tehotenstva inkarnuje, alebo sa eSte len chystd inkarnovat, ma zdsadny
vplyv na citenie a konanie, ktoré ma nastavajuca matka. Ked' sa vteli svetly duch, jej city
su oblazujuce a prijemné, ked temny, su opacné, negativne. Ked teda moja tehotnd
Svagrina vycina po polovici tehotenstva ako zmyslov zbavena, moze to nieco naznacovat.
Navyse, ked sa v prvej polovici tehotenstva nijako nevyhybala spolocnosti, ba prave
naopak, nechranila sa pred skupinou ludi, medzi ktorymi mohli byt aj temni ludia, ktori
svojou pritomnostou pri nej mohli vytvorit potrebnu rovnorodost' pre to, aby sa do nej
vtelil duch - ftemny. Neustdale navstevy kostolov, kde su ludia kazdej skupiny, velké
Stretnutia s mnohymi znamymi a staly aktivny Zzivot v krestanskom spolocenstve, pri
roznych ,,chvalach* a inych akciach, mohli privodit tento neblahy doésledok.

V tehotenstve sa teda tiez meni vyzZarovanie krvi Zeny a suvisi aj s mnohymi hmotnymi
zmenami, ktoré vlastne umozZinuje.

V Posolstve Gralu sa pise:
,,Poviem vam hned’ hlavny ucel l'udskej krvi: Ma tvorit’ most pre ¢innost’ ducha na
zemi, t. J. V hrube;j hmotnosti!“

,Duch, alebo ,dusa®“, prispieva ktvorbe krvi, ale ani duch ani dusa nedokaze
krvou bezprostredne posobit’ navonok pozemsky. Na to je rozdiel medzi oboma druhmi
prilis vel’ky. Dusa, ktorej jadrom je duch, je aj vo svojom najhrubSom zlozeni este prilis
jemna. Navonok sa dokaze uplatiiovat’ len vyZarovanim krvi.
VyzZarovanie krvi je teda v skutocnosti vlastnym mostom k ¢innosti duSe. A to tiez iba
vtedy, ked’ tato krv ma zakazdym celkom urcité zloZenie, vhodné pre doty¢nu dusu.*

V budiicnosti v tom wuvidia ludia dalsie a podrobnejsie suvislosti, ktoré vsak tomuto
porozumeniu v hrubych rysoch, nebudu odporovat.

Sama poznam, Ze prezivam v istom obdobi svojho cyklu vicsiu citlivost. Neublizujem vsak
druhym, ani nie som ndladova, lebo to je nieco, na com som uz popracovala v minulych
Zivotoch a aj V detstve dostala vystraznu lekciu, aby som ,,nezabudla* aké to je, ked’ zena



svojmu okoliu takto ubliZuje. Na prvom mieste mam usilie - Zit' tak, aby som neubliZila
bliznym. A ked’ ma nema temno za co ,,chytit*, tak potom ma nema ako ku tomu ani
dohnat, to je cela veda.
Preto tuto vdcsiu citlivost vyuzivam pozitivnym spésobom, pricom vnimam zmeny svojho
tela, ktoré vplyvaju i na dusu. Je to ako s pohlavnym pudom, s ktorym menstruacia vlastne
uzko suvisi. Jeho prejav a uplatnovanie je v sulade s prirodnymi - BoZimi zdkonmi, tiez
podlieha urcitym fazam aje taktiez prirodzeny a podporuje vyvoj aj samotného
ducha. Nad hmotou v§ak musi stat’ ako riadiaci élanok duch Eloveka, nesmie sa nechat
ovladat' hmotou. Vtedy prindsa len radost a pozehnanie. Ale ked sa do toho zamiesa
necisté — temné, ked nestoji nad nim cista laska dvoch dospelych ludi opacného pohlavia,
stava sa neprirodzenym a strhava ducha nadol. Vsetko hmotné nds ma a mozZe iba
podporovat, ale ked to pokrivime a narusime v niecom rovnovahu, prinasa nam to
namiesto uzitku Skodu.

Pamdtam si, ze pred niekolkymi rokmi, ked’ bola moja duchovnad opora slabsia, tak som
prezivala v onom obdobi obcas pocity sklucenosti, az uzkosti. Ten tlak z jemnohmotnosti
som citila vyraznejSie, ale som ho nijako nevypustila do svojho okolia, tak zatazoval iba
mna, Cerpali mi takto niekedy tie , parazity energiu. Viem teda pochopit aké to je,
prezivat’ stav, s ktorym nie ste spokojné, ale v ten dany moment nedokazete ten prud
zastavit.

Vam, Zeny, chcem poradit ako sa dostat’ do stavu, kedy uz nebudete trapit svoje okolie.
Jediné, co vam naozaj poméze — nam vsetkym ludom, je poznanie BozZich — prirodnych
zakonov a vkolajenie sa do nich. A vam muzi chcem poradit to isté. A co sa tyka vasich
poloviciek, je isto uctyhodné, ak sa ich snazite pochopit a viete im odpustit aj takéto
vycinanie. Ale tiez by to nemalo pri tom skoncit. Obe strany by sa mali snazit' o poznanie
skutocnych pricin problému a 0 ich rieSenie. Pretoze situdcia sa inak coskoro vyhroti tak,
Ze iba pasivna modlitba za to, aby mamina bola lepsia a ulavilo sa jej — uz nebude stacit.
Ved moj brat viastne nevidi a nepochopil, Ze jeho uprimna modlitba bola vyslysand a na
dosah ma pomoc — dielo Posolstvo Gralu a Vecné zdkony, teda tu oporu, ktord jedine mu
prinesie vyslobodenie. Ze pravym poznanim a snahou 0 ndpravu, zmenilo by sa vsetko
unich Kklepsiemu. Je to typické spravanie nds ludi, prosime o pomoc a ked pride,
odmietneme ju, pretoze nezodpoveda nasim predstavam a poziadavkam. Tuto potrebnu
radu brat v kostole nedostane, tam budu tieto diela ignorovat, alebo hanit a tvrdit o nich
nezmysly, ktoré su v rozpore s ich obsahom. Nepodporuju tam samostatnost veriacich,
nepodporuju duchovny pohyb a rast, ale zotrvavaju pri dogmdch a uplnej pasivite.

Pravym poznanim by brat rovnako pochopil, preco je ich starsia dcéra niekedy nachylna
na rozmne stavy emaocii, pretoze je velmi citliva a ta temna jemnohmotnost na nu intenzivne
vplyva! Nepotrebovali by rady psychologov, dosiahli by zmeny sami a dokazali by jej viac
pomoct a viac ju chranit.

Je zname, Ze v Bozom Sude budu uvolnené furie, ktoré budu vsetko, kde sa budu moct
zachytit, nicit. Furie su jemnohmotné utvary, ktoré vznikli zo zlého citového chcenia ludi.
V Sude sa uz nachadzame, ba vsetko nasvedcuje tomu, ze ideme z kopca — do findle. Kto
sa nevie pred furiami branit uz teraz, a niekedy pod ich vplyvom vycina, co vSetko sa
moze stat, ked sa to nahle este zintenzivni?!



Pre zaciatok asporn zakladne rady.
Z knihy ~ Vecéné  zdkony 2, od  Natilie de  Lemeny  Makedonovej:
,Mo0Zete stru¢ne zhrnat’, ako sa napajame na temné vplyvy?

Predovsetkym strachom akéhokol'vek druhu. Oslabeny duch pritom straca vlastna
vOl'u a I'ahSie sa da viest’ inymi, zvac¢sa temnymi.

Prili§ ¢astou rozkoSou bez lasky, ked’ duch straca vedomie a preziva extdzu len na
urovni duse a tela.

Akymikol'vek prehnane pestovanymi pozemskymi ¢innost’ami, kde nie je zapojeny
duch.

Nedostatkom &asu, ¢o sa prejavuje zhonom astresom. Clovek reaguje v takom
rozpolozeni impulzivne, nema €as na rozliSovanie a precitenie svojich rozhodnuti.
Nevhodnymi vzt’ahmi a vizbami, ktoré ho oberaju o silu a chut’ do zivota.
Prilisnym logickym uvaZovanim bez zapojenia citu.

Negativnymi sklonmi a vlastnostami, lebo nimi ¢lovek pritahuje a zivi temnych
duchov.

Pochybnost’ami 0 Pravde alebo osobe, hoci uz predtym pochopil ich pravu podstatu.
Mal by si uvedomit’, ze tieto pochybnosti nepochddzaji z jeho vnutra, ale zvonka, od
temnych duchov, aby ho oslabili. Preto ich treba razne odmietat’ a nerozvijat’ ich.
Vsetkymi druhmi okultnych a magickych skoleni, kurzov a technik, kde sa pracuje
s meditaciami, energiami, ovladanim vedomia a s obrazotvornostou. Ziak tym svojho
ducha, ktory je chraneny duSou atelom, dobrovolne odkryva temnym

vplyvom.

Abd-ru-shin vo svojej prednaske ,,Odporaca sa okultné Skolenie?* vysvetluje, ze
Skolenim ziskana jasnovidnost’ ¢i iné duchovné schopnosti nie st také pevné a spol'ahlivé,
ako ked’ sa ziskaji prirodzenym vyvojom. Tieto praktiky zaviedli padli anjeli, ktori si
nimi na Zemi prebudili povodné stratené danosti. Umelym pestovanim tychto vlastnosti
prekrocili zdkony, ktoré nedovol'uji prejavenie tychto vlastnosti skor, kym clovek na ne
dostato¢ne moralne a duchovne nedozreje. Aj to spdsobilo pad padlych anjelov a l'udi,
¢im sa odpojili od Bozej pomoci a ochrany.*

Zena bola td prva, ktora padla a podala muzovi jablko zo stromu poznania (chytrdackym
rozumom sa Sstala marnomyselnou a zacala konat vypocitavo), ale muz toto jablko
dobrovolne vzal a jedol! Preto aj ked je Zena, so vsetkym co dostala do daru a co s tym
urobila - skutocne najsmutnejsim tvorom vo stvoreni, muz, ktory tiez zisiel z cesty, nemd
pravo na nu ukazovat prstom, pretoze z cesty zisiel tiez len svojou viastnou véolou a teda je
ako ludsky duch, taktiez plne vinnym pred zdakonmi Stvoritela. Nemame si teda naozaj
vzdajomne co vycitat! Jedine — sami sebe! A ani sudit’ druhych nam neprinalezi. Nastavme
RV zrkadlo, Ci sme zenou alebo muzom a narovndvajme sa/!
A ma to byt teraz zZena ako prva, ktora sa vkolaji do zdkonov stvorenia a povedie muza
tam, kam mala — teda obnovi v sebe cisty most a spoji ho so svetlymi vysinami. Muz nemad
Cakat, kym sa Zeny zmenia, ale ma menit siam seba a tym tiez pomoct Zenam v ich
narovnavani.

Kto pochopil, vie kde ma hladat’ a ¢o ma robit, kto nie, pre toho je poslednou Sancou na
zobudenie blizke tazkeé prezivanie, o ktorom je zaslubené, Ze je blizsie, nez tusime!



